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POST-HORA -Nivel primario(primer ciclo)
Como respuesta a la demanda de las familias respecto a favorecer su organización
diaria, se ofrece el espacio de post-hora en el nivel primario(primer ciclo), en el cual
se propone trabajar a través de la modalidad de aula-taller, donde, a través de
diferentes instancias de trabajo lúdico y nuevas experiencias basadas en sus
intereses, los estudiantes lograrán construir contenidos, acordes a su edad, de
manera significativa teniendo un rol protagónico.

La propuesta se llevará a cabo a través de diversos proyectos que abarquen como
mínimo tres meses, de manera alternativa, para lograr desarrollar habilidades y
conocimientos presentados en un producto final, los cuales serán expuestos a las
familias al finalizar cada proyecto, o bien, como cierre del ciclo lectivo. Los proyectos
que se trabajarán con los estudiantes son los siguientes:

1. ¡Cuidamos nuestro planeta!:Conocimiento de las tres R: Reducir, reciclar,
reutilizar. Reutilización de plásticos/cartón que utilizan a diario en sus casas,
para la creación de juegos de mesa que puedan ser utilizados en los recreos del
nivel primario.

2. jUGANDO CON LOS NÚMEROS: Fortalecimiento del trabajo matemático a partir de
actividades lúdicas y el trabajo con los pares.

3. Literatura…¡Y arte!:A partir de la propia lectura, o por parte de la docente,
generar espacios de expresión artística sobre lo leído/ escuchado:

● Galería de personajes.
● Creación y modelado de un personaje nuevo.
● Producción escrita de un final alternativo, y representarlo con el cuerpo, entre

otras actividades posibles.

4. ¡Nuestra huerta!: Construcción y mantenimiento de una huerta en el espacio
que ya se encuentra destinado para ello, a fin de que todos los estudiantes tengan
acceso y responsabilidad para cuidar las plantaciones.

HORARIOS ESTIMATIVOS DE TRABAJO
12:00 HS Higiene y Almuerzo

12:30HS Momento de relajación, empleando diversas estrategias de mindfulness basadas en la
respiración consciente y repetición de frases positivas que favorecen la autoestima del niño.
12:40HS Desarrollo de la actividad




